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คาํแนะนําด้านความปลอดภยัที%สาํคญั 
 
 

โปรดอ่านอย่างละเอียด และเกบ็คู่มือนี'ไว้เพื%อการอ้างอิงในภายหน้า 
 
- คาํเตอืน: เมื�อใชง้านเครื�องในโหมดคอมบเินชั �น เนื�องจากอุณหภูมทิี�เกดิขึ"น เดก็ควรใชเ้ตาอบภายใต้การดูแลของผูใ้หญ่ เท่านั "น  
- คาํเตอืน: หากซลีประตู หรอืประตูเครื�องเสยีหาย หา้มใชง้านเตาอบ จนกว่าจะไดร้บัการซ่อมแซมโดยผูเ้ชี�ยวชาญ 

- คาํเตอืน: เป็นอนัตรายสาํหรบัทุกคนที�ไม่ใช่ผูเ้ชี�ยวชาญที�จะซ่อมแซมใด ๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัการถอดฝาครอบเครื�องออก  เพราะฝาเครื�องนี"สาํหรบั
ป้องกนัการสมัผสักบัพลงังานไมโครเวฟ 

- คาํเตอืน: หา้มใหค้วามรอ้นของเหลว และอาหารอื�นๆ ในภาชนะที�ปิดสนิท เนื�องจากอาจระเบดิได ้

- คาํเตอืน: เดก็สามารถใชเ้ตาอบโดยไม่มผีูดู้แล เมื�อไดร้บัคาํแนะนําอย่างเพยีงพอ เพื�อใหเ้ดก็สามารถใชเ้ตาอบไดอ้ย่าง ปลอดภยั และเขา้ใจถงึ
อนัตรายจากการใชง้านที�ไม่เหมาะสม 

- ใชช้อ้นสอ้มที�ผลติมาเพื�อเตาไมโครเวฟเท่านั "น 

- เมื�ออุ่นอาหารในภาชนะพลาสตกิ หรอืกระดาษใหต้รวจสอบเตาอบตลอดเวลา เนื�องจากอาจตดิไฟได ้

- หากสงัเกตเหน็ควนัในเครื�องใหปิ้ด หรอืถอดปลั 9ก และปิดประตูตูไ้ว ้เพื�อป้องกนัเปลวไฟ 

- การใหค้วามรอ้นเครื�องดื�มดว้ยไมโครเวฟ อาจทําใหเ้กดิการเดอืดชา้กว่าปกต ิดงันั "นจงึตอ้งใชค้วามระมดัระวงัในการหยบิจบัภาชนะ 
- ตอ้งคน หรอืเขย่าขวดนม และโถใส่อาหารเดก็ รวมถงึตรวจสอบอุณหภูมกิ่อนบรโิภค เพื�อหลกีเลี�ยงอาหารรอ้นลวกปากได ้

- ไม่ควรอุ่นไขท่ี�อยู่ในเปลอืก และต้มไขท่ั "งฟองในเตาไมโครเวฟ เนื�องจากอาจระเบดิได ้แมว่้าไมโครเวฟจะสิ"นสุดการทํางานแล้ว หากไม่ดูแลรกัษา
เตาอบใหอ้ยู่ในสภาพสะอาด อาจทําใหพ้ื"นผวิเตาเสื�อมสภาพ ซึ�งอาจส่งผลเสยีต่ออายุการใชง้าน ของอุปกรณ์ และอาจทําใหเ้กดิอนัตรายได ้

- เดก็อายุตั "งแต่ : ปีขึ"นไปสามารถใชเ้ครื�องใชไ้ฟฟ้านี"ได ้และบุคคลที�มคีวามสามารถทางร่างกายประสาทสมัผสัหรอืจติใจ บกพร่องหรอืขาด
ประสบการณ์ และความรู ้ตอ้งไดร้บัการดูแล หรอืคาํแนะนําเกี�ยวกบัการใชเ้ครื�องอย่างปลอดภยั และเขา้ใจอนัตรายที�เกี�ยวขอ้ง และตอ้งดูแลไม่ใหเ้ด็ก
เล่นกบัเครื�องใชไ้ฟฟ้า ควรทําความสะอาดเตาอบอย่างสมํ�าเสมอ และกําจดัเศษอาหารออก การไม่ดูแลรกัษาเตาอบใหอ้ยู่ในสภาพที�สะอาด อาจทําให้
พื"นผวิเสื�อมสภาพ ซึ�งอาจส่งผลเสยีต่ออายุการใชง้านของเครื�องใชไ้ฟฟ้า และอาจส่งผลใหเ้กดิอนัตรายได ้ควรป้องกนัเดก็อายุตํ�ากว่า : ปีใหไ้กลเครื�อง 
เวน้แต่จะไดร้บัการดูแลตลอดเวลา นอกจากนั "นควรใหเ้ดก็เลก็อยู่ห่างจากเครื�อง 

- หลงัการตดิตั "งแล้ว เตาไมโครเวฟจะตอ้งสงูจากพื"นมากกว่า :<= มม.  
- เมื�อใชง้านเครื�องในโหมดคอมบเินชั �นจะทําใหเ้ครื�องมอุีณหภูมสิงูขึ"น เดก็จงึควรใชเ้ตาอบโดยอยู่ภายใตก้ารดูแลของผูใ้หญ่ 
- คาํเตอืน: เป็นอนัตรายสาํหรบัผูใ้ชทุ้กคนซึ�งไม่มคีวามเชี�ยวชาญในการซ่อมซึ�งเกี�ยวกบัการถอดฝาครอบเครื�องออก เนื�องจากฝาครอบเครื�องนี"ใช้

สาํหรบัป้องกนัการสมัผสักบัพลงังานไมโครเวฟ 

- คาํเตอืน: เพื�อใหเ้ดก็สามารถใชเ้ตาอบไดอ้ย่างปลอดภยัและเขา้ใจถงึอนัตรายจากการใชง้านที�เหมาะสม เดก็สามารถใชเ้ตาอบโดยไม่มผีูดู้แลเมื�อ
ไดร้บัคาํแนะนําอย่างเพยีงพอเท่านั "น  

- ใหใ้ชช้อ้นสอ้มที�ผลติมาเพื�อใชก้บัเตาไมโครเวฟเท่านั "น 

- หากสงัเกตเหน็ควนัในเครื�องใหปิ้ด หรอืถอดปลั 9ก และปิดประตูตูไ้ว ้เพื�อป้องกนัเปลวไฟซึ�งอาจเป็นอนัตรายได ้

- ไม่ควรอุ่นไขท่ี�อยู่ในเปลอืก และต้มไขท่ั "งฟองในเตาไมโครเวฟ เนื�องจากอาจเกดิการระเบดิได ้แมว่้าไมโครเวฟจะสิ"นสุดการทํางานแลว้กต็าม 

- ควรทําความสะอาดเตาอบและกําจดัเศษอาหารออกอยู่เสมอใหอ้ยู่ในสภาพสะอาด อาจทําใหพ้ื"นผวิเตาเสื�อมสภาพ ซึ�งอาจส่งผลเสยีต่ออายุการใช้
งานของอุปกรณ์ และอาจทําใหเ้กดิอนัตรายได ้

- ควรป้องกนัเดก็อายุตํ�ากว่า : ปีใหไ้กลเครื�อง เวน้แต่จะไดร้บัการดูแลตลอดเวลาที�ใชง้าน นอกจากนั "นควรใหเ้ดก็เลก็อยู่ห่างจากเครื�องดว้ย 

- เดก็อายุตั "งแต่ : ปีขึ"นไป สามารถใชเ้ครื�องใชไ้ฟฟ้านี"ได ้สาํหรบับุคคลที�มคีวามสามารถทางร่างกาย ประสาทสมัผสัหรอืจติใจบกพร่องหรอืขาด
ประสบการณ์ และความรู ้ตอ้งไดร้บัการดูแล หรอืคาํแนะนําเกี�ยวกบัการใชเ้ครื�องอย่างปลอดภยั และเขา้ใจอนัตรายที�เกี�ยวขอ้ง และตอ้งดูแลไม่ใหเ้ด็ก
เล่นกบัเครื�องใชไ้ฟฟ้านี" 

- หากสายไฟของเครื�องเสยีหาย ใหต้ดิต่อช่างเพื�อเปลี�ยนทนัทก่ีอนใชง้านต่อไป 

- ควรทําความสะอาดประตูเตาอบ หรอืส่วนที�ตดิกบัประตูเตาอบเป็นประจําดว้ยผา้ชุบนํ"าแลว้บดิใหแ้หง้ เพื�อใหเ้ตาทํางานไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

 

การเชื�อมต่อกบัวทิยุ 

เตาอบไมโครเวฟ อาจทําใหเ้กดิสญัญาณรบกวนวทิยุ/ทวี ีหรอือุปกรณ์ที�คลา้ยกนั เมื�อเกดิสญัญาณรบกวนขึ"นอาจแกไ้ขโดยขั "นตอนต่อไปนี" 
ก.  ทําความสะอาดประตู และพื"นผวิที�ซลีเตาอบ 

ข.  วางวทิยุ/ทวี ีฯลฯ ใหห่้างจากเตาไมโครเวฟมากที�สุด 

ค.  ใชเ้สาอากาศที�ตดิตั "ง สาํหรบัวทิยุโทรทศัน์ ฯลฯ เพื�อรบัสญัญาณที�ดขี ึ"น 
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ข้อมลูทางเทคนิคของผลิตภณัฑ ์
 
 
 

หมายเลขรุ่น FMY 45 MW XS 
แรงดนัไฟฟ้า 220-240 V / 50 Hz 
กําลงัไฟการย่าง 1,600 W 
กําลงัไฟไมโครเวฟ 1,600 W 
กําลงัไฟพดัลมรอ้น 2,800 W 
ความจุ 40L 
ขนาดสนิคา้ (mm.) กวา้ง<W< ลกึ<<X สงูX<< 
ขนาดตดิตั "ง (mm.) กวา้ง<Y= ลกึ<<= สงูX<= 
นํ"าหนัก 33.5KG 

 
การติดตั 'งอปุกรณ์ 
 

อย่าใชป้ระตูเตาอบเพื�อดนัเตาอบเขา้ที�เมื�อตดิตั "ง เมื�อเปิดอย่าออกแรงกดประตูเตาอบ มากเกนิไป  
ขอแนะนําใหต้ดิตั "งเตาอบโดย ] คน 

เตาอบไดร้บัการออกแบบมาสาํหรบัตดิตั "งกบัเฟอร์นิเจอรท์ุกชิ"นที�ทนความรอ้นได ้

รปูที�อยู่ดา้นล่างแสดงขนาดของอุปกรณ์ 
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ข้อมลูด้านความปลอดภยั                                 ขอ้มลูสาํคญัที�ตอ้งอ่านและสงัเกต 

 
 

     ก่อนใชเ้ครื�อง โปรดอ่านคาํแนะนําดา้นความปลอดภยัเหล่านี" และโปรดเกบ็
คู่มอืนี"ไว ้เพื�อใชอ้า้งองิในอนาคต คาํแนะนําเหล่านี"และตวัเครื�องมคีาํเตอืนดา้น
ความปลอดภยัที�สาํคญัที�ตอ้งปฏบิตัติามตลอดเวลา ผูผ้ลติขอปฏเิสธความรบัผดิ
ใดๆ สาํหรบัการไม่ปฏบิตัติามคาํแนะนําด้านความปลอดภยัเหล่านี" สาํหรบัการใช้
เครื�องอย่างไม่เหมาะสมหรอืการตั "งค่าเครื�องที�ไม่ถูกตอ้ง 

 

     ควรให้เดก็ทารก (2-4 ปี) อยู่ห่างจากเครื%อง เดก็เลก็ (_-: ปี) ควรอยูห่่าง
จากเครื�อง เวน้แต่จะไดร้บัการดูแลอยา่งใกลช้ดิ เดก็อายุตั "งแต่ : ปีขึ"นไป และผูท้ี�
บกพร่องทางร่างกาย ประสาทสมัผสั หรอืจติใจ หรอืขาดประสบการณ์และความรู ้
สามารถใชอุ้ปกรณ์นี"ไดเ้มื�อไดร้บัการดูแลหรอืไดร้บัคําแนะนําเกี�ยวกบัการใชอ้ย่าง
ปลอดภยัและเขา้ใจอนัตรายที�เกี�ยวขอ้ง ไม่ใหเ้ดก็อุปกรณ์ ทําความสะอาดและ
บํารุงรกัษาโดยไม่ไดร้บัการดูแลอย่างใกลช้ดิ คาํเตือน: เครื�องและชิ"นสว่นที�
เขา้ถงึไดจ้ะรอ้นระหว่างการใชง้าน ควรใชค้วามระมดัระวงัเพื�อหลกีเลี�ยงการ
สมัผสัชิ"นส่วนที�มคีวามรอ้น เดก็อายุตํ�ากว่า : ปี ควรอยู่ห่างจากเครื�อง เวน้แต่จะ
ไดร้บัการดูแลอย่างใกลช้ดิ 

 

       หา้มปล่อยเครื�องทิ"งไวโ้ดยไม่มใีครดูแลในระหว่างการทําใหอ้าหารแหง้ หาก
ตอ้งการใช้งานโพรบวดัอุณหภูมอิาหาร ใหใ้ชโ้พรบที�แนะนําสาํหรบัเตาอบนี"
เท่านั "น - เนื�องจากมคีวามเสี�ยงต่อการเกดิไฟไหม ้

 

     เกบ็เสื"อผา้หรอืวสัดไุวไฟอื�นๆ ใหห้่างจากเครื�องจนกว่าเครื�องจะเยน็ลง - 
เพราะเสี�ยงต่อการเกดิไฟไหมห้ากเครื�องยงัมคีวามรอ้นเหลอือยู ่ระมดัระวงัในการ
ปรุงอาหารที�อุดมไปดว้ยไขมนั นํ"ามนั หรอืเมื�อเตมิเครื�องดื�มแอลกอฮอลล์งใน
อาหาร - เพราะมคีวามเสี�ยงต่อการเกดิไฟไหม ้ใหใ้ชถุ้งมอืสาํหรบัเตาอบเพื�อถอด
กระทะและอุปกรณ์เสรมิออกจากเครื�อง เมื�อทําอาหารเสรจ็แลว้ ใหเ้ปิดประตู
เครื�องดว้ยความระมดัระวงั โดยปล่อยใหอ้ากาศรอ้นหรอืไอนํ"าไหลออกมาทลีะ
น้อยกอ่นจะเขา้สู่ย ื�นมอืเขา้ไปในเตาอบ และหา้มใช้ตวัหรอือวยัวะขวางช่องลมรอ้น
ที�ดา้นหน้าเตา- เพราะเสี�ยงต่อการถูกไฟไหมไ้ด ้

 

        ใชค้วามระมดัระวงัเมื�อเปิดหรอืปิดประตูเตาอบ เพื�อหลกีเลี�ยงการกระแทก
ประตู คาํเตือน: ถา้ประตูหรอืซลีประตูเสยีหาย หา้มใชง้านเตาอบจนกว่าจะไดร้บั
การซ่อมแซมจากช่างผูเ้ชี�ยวชาญ - เพราะเสี�ยงตอ่การไดร้บับาดเจบ็ 

 

        คาํเตือน: ไม่อุ่นหรอืทําใหข้องเหลวและอาหารรอ้นในภาชนะที�ปิดสนิท - 
เพราะมคีวามเสี�ยงต่อการระเบดิ การใหค้วามรอ้นกบัเครื�องดื�มอาจส่งผลใหเ้กดิ
การเดอืดแบบปะทุไดล้่าชา้ ตอ้งใชค้วามระมดัระวงัในการจดัการภาชนะ - มคีวาม
เสี�ยงต่อการไหมไ้ด ้

 

     เตาไมโครเวฟมไีวส้าํหรบัอุ่นอาหารและเครื�องดื�ม หา้มทําใหอ้าหารหรอืเสื"อผา้ 
หรอืแผน่ทําความรอ้น รองเท้าแตะ ฟองนํ"าและสิ�งที�คลา้ยกนัแหง้ - เสี�ยงต่อการ
เกดิไฟไหม ้เมื�ออุ่นอาหารในภาชนะพลาสตกิหรอืกระดาษ โปรดใชค้วาม
ระมดัระวงั - เสี�ยงต่อการเกดิไฟไหมใ้นเตาอบได ้
 

     ตอ้งคนหรอืเขย่าขวดนมและขวดอาหารเดก็ และตรวจสอบอุณหภูม ิ- เสี�ยง
ต่อการไหม ้อย่าปรุงไขใ่หร้อ้นทั "งเปลอืกหรอืทําไขล่วกทั "งฟอง – เสี�ยงต่อการ
ระเบดิได ้
 

     ใชเ้ฉพาะภาชนะที�ผลติสาํหรบัการใชใ้นไมโครเวฟเท่านั "น หา้มใชภ้าชนะที�
เป็นโลหะ เพราะมคีวามเสี�ยงต่อการไดร้บับาดเจบ็ได้ 
 

     หากมคีวนัออกมาจากเครื�อง ใหปิ้ดหรอืถอดปลั 9ก และปิดประตูไวเ้พื�อป้องกนั
ไฟ 
 

     ควรตดิตั "งเครื�องเหนือพื"น :<= มม. ขึ"นไป ระวงัอย่าเคลื�อนยา้ยแท่นหมุนเมื�อ
ถอดภาชนะออก เพราะทําใหเ้สี�ยงต่อการบาดเจบ็ อย่าใชเ้ตาไมโครเวฟในการ
ทอดอาหาร เนื�องจากจะไม่สามารถควบคุมอุณหภูมขิองนํ"ามนัได ้ภาชนะโลหะ
ไม่ไดอ้อกแบบมาเพื�ออาหารและเครื�องดื�มดว้ยไมโครเวฟ 
 

     หา้มถอดแผ่นป้องกนัดา้นขา้ง ไมโครเวฟ (เฉพาะบางรุ่นเท่านั "น) แผ่นนี"ช่วย
ป้องกนัคราบไขมนัและเศษอาหารไม่ใหเ้ขา้ไปในช่องไมโครเวฟ 
 

     ข้อควรระวงั: เครื�องใชไ้ม่ไดม้วีตัถุประสงคเ์พื�อใชง้านโดยใชอุ้ปกรณ์ที�ตอ้ง
ต่อกบัเครื�องใชอ้ื�น เช่น ตวัจบัเวลา หรอืระบบควบคุมระยะไกลภายนอกเครื�อง 
 

     อุปกรณ์นี"มจีุดประสงคเ์พื�อใชใ้นบา้นเรอืนและการใชง้านที�คล้ายคลงึกนั เช่น 
พื"นที�ครวัของพนักงานในรา้นคา้ สาํนักงาน และสภาพแวดลอ้มการทํางานอื�นๆ 
โดยลูกคา้ในโรงแรม และสภาพแวดลอ้มที�อยู่อาศยัอื�นๆ 
 

     ไม่อนุญาตใหใ้ชเ้ครื�องทําอย่างอื�น (เช่น ทําใหห้อ้งเกดิความรอ้นหรอืทําให้
หอ้งอุ่นขึ"น) 
 

     อุปกรณ์นี"ไม่เหมาะสาํหรบัการใชง้านระดบัมอือาชพี เช่น การปรุงอาหารเพื�อ
จําหน่าย หา้มใชเ้ครื�องใชไ้ฟฟ้านี"กลางแจง้ 
 

     หา้มเกบ็สารที�ระเบดิหรอืตดิไฟได ้(เช่น นํ"ามนัเบนซนิหรอืกระป๋องสเปรย)์ 
ไวภ้ายในหรอืใกลเ้ครื�อง - เสี�ยงต่อการเกดิไฟไหม ้
 

การติดตั 'ง 
     อุปกรณ์ตอ้งไดร้บัการจดัการและตดิตั "งโดยบุคคลตั "งแต่สองคนขึ"นไป หากไม่
ปฎบิตัดิงันี"อาจเสี�ยงต่อการบาดเจบ็ได ้ใหใ้ชถุ้งมอืป้องกนัเพื�อแกะและตดิตั "ง - 
เสี�ยงต่อการถูกบาดได ้
 

     การตดิตั "ง  การต่อไฟฟ้าและการซ่อมแซมตอ้งดําเนินการโดยช่างผูช้ํานาญ 
หา้มซ่อมแซมหรอืเปลี�ยนชิ"นส่วนใดๆ ของเครื�อง เวน้แต่จะระบุไวใ้นคู่มอืผูใ้ช้
โดยเฉพาะ ใหเ้ดก็อยู่ห่างจากสถานที�ตดิตั "ง หลงัจากแกะกล่องอุปกรณ์แลว้ 
ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าไม่มคีวามเสยีหายระหว่างการขนส่ง ในกรณีที�เกดิปญัหา 
โปรดตดิต่อตวัแทนจําหน่ายหรอืฝา่ยบรกิารหลงัการขายใกลบ้า้นท่าน เมื�อตดิตั "ง
แลว้ ตอ้งเกบ็ขยะบรรจุภณัฑ ์(พลาสตกิ ชิ"นสว่นโฟม ฯลฯ) ใหพ้น้มอืเดก็ เพราะ
เสี�ยงต่อการขาดอากาศหายใจ ตอ้งถอดอุปกรณ์ออกจากแหล่งจ่ายไฟก่อน
ดําเนินการตดิตั "ง - เสี�ยงต่อการเกดิไฟฟ้าชอ็ตได ้
 

     ระหว่างการตดิตั "ง ตรวจสอบว่า สายไฟยงัอยู่ในสภาพด ี- เสี�ยงต่อการเกดิไฟ
ไหมห้รอืไฟฟ้าชอ็ต เปิดใชง้านเครื�องเมื�อทําการตดิตั "งเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้เท่านั "น 
 

     ดําเนินการเจาะช่องตูชุ้ดครวัทั "งหมดก่อนที�จะตดิตั "งเครื�องในเฟอรน์ิเจอร ์และ
กําจดัเศษไมแ้ละขี"เลื�อยออกทั "งหมด 
 

     หา้มถอดเครื�องออกจากฐานโฟมจนกว่าจะถงึเวลาตดิตั "ง  
 

     หลงัการตดิตั "ง จะตอ้งไม่เวน้ชอ่งใหส้ามารถเขา้ถงึดา้นล่างของเครื�องได้ - 
เสี�ยงต่อการไหม ้
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       อย่าตดิตั "งเครื�องไวห้ลงัประตชูุดครวั - เสี�ยงต่อการเกดิไฟไหม ้
 

    หากตดิตั "งเครื�องไวใ้ตท้อ็ปครวั อยา่ใหม้สีิ�งกดีขวางช่องว่างขั "นตํ�าระหว่างทอ็ป
ครวักบัขอบบนของเตาอบ เพราะเสี�ยงต่อการไหม ้
 

    อุปกรณ์นี"มวีตัถุประสงคเ์พื�อใชง้านแบบบวิทอ์นิ หา้มใชโ้ดยตั "งไวเ้ฉยๆ หรอื
วางในตูโ้ดยไม่ตดิตั "งเครื�อง หลงัจากแกะเครื�องออกจากกล่องแลว้ ตรวจสอบว่า
ประตูเครื�องปิดสนิท ในกรณีที�เกดิปญัหา โปรดตดิต่อตวัแทนจําหน่ายหรอืฝา่ย
บรกิารหลงัการขายใกลบ้า้นท่าน 
 
คาํเตือนเกี%ยวกบัระบบไฟฟ้า 
    ป้ายกําลงัไฟอยู่ที�ขอบดา้นหน้าของเตาอบ (มองเหน็ไดเ้มื�อเปิดประตู) 
 

    ตอ้งสามารถถอดปลั 9กเครื�องใชไ้ฟฟ้าออกจากแหล่งจ่ายไฟในบา้นไดโ้ดยการ
ถอดปลั 9กหากสามารถเขา้ถงึปลั 9กได ้หรอืโดยสวติชท์ี�ตดิตั "งที�เขา้กบัเตา้รบัตามกฎ
การเดนิสายไฟและเครื�องตอ้งต่อสายดนิตามระบบความปลอดภยัที�ได้มาตรฐาน 
 

    หา้มใชส้ายต่อขยาย ซอ็กเกต็หรอือะแดปเตอรห์ลายตวัตอ่เขา้กบัเครื�อง ผูใ้ช้
ตอ้งไม่สามารถเขา้ถงึอุปกรณ์ไฟฟ้าของเครื�องหลงัการตดิตั "ง อย่าใชเ้ครื�องเมื�อคุณ
ตวัเปียก 
 

     หา้มใชง้านเครื�องนี"หากมสีายไฟหรอืปลั 9กเสยีหาย หากเครื�องทํางานผดิปกต ิ
หรอืไดร้บัความเสยีหาย 
 

     หากสายไฟเสยีหาย ตอ้งใหผู้ผ้ลติ ตวัแทนบรกิาร หรอืบุคคลที�มคุีณสมบตัิ
ใกล้เคยีงเปลี�ยนสายไฟที�เหมอืนกนั เพื�อหลกีเลี�ยงอนัตราย - ความเสี�ยงจาก
ไฟฟ้าชอ็ต 
 

     หากจําเป็นตอ้งเปลี�ยนสายไฟ โปรดตดิตอ่ศูนยบ์รกิารที�ไดร้บัอนุญาต 
 
การทาํความสะอาดและบาํรุงรกัษา 
     คาํเตือน: เป็นอนัตรายต่อบุคคลอื�นที�ไม่ใช่ผูม้คีวามสามารถในการดําเนนิการ
บรกิารหรอืซ่อมแซมใดๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัการถอดฝาครอบ ซึ�งมไีวป้้องกนัการ
สมัผสักบัพลงังานไมโครเวฟ 
 

     ความละเลยการบํารุงรกัษาเตาอบในสภาพที�สะอาด อาจทําใหพ้ื"นผวิ
เสื�อมสภาพ ซึ�งอาจส่งผลเสยีตอ่อายุการใชง้านของเครื�อง และอาจส่งผลใหเ้กดิ
อนัตรายได ้
 

     ตอ้งทําความสะอาดเตาอบอย่างสมํ�าเสมอและขจดัคราบอาหารออกหลงัใช้
งานเสรจ็ทุกครั "ง 
 

     คาํเตือน: ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าปิดเครื�องและตดัการเชื�อมต่อจากแหล่งจ่ายไฟ
ก่อนซอ่มแซมใดๆ หา้มใช้อุปกรณ์ทําความสะอาดด้วยไอนํ"า - เสี�ยงตอ่การถูก
ไฟฟ้าดูด 
 

   ควรทําความสะอาดดา้นในเครื�องใชไ้ฟฟ้าเป็นประจํา โดยไม่ตอ้งถอดออก ใช้
ฟองนํ"านุ่มๆ และสบู่ที�มฤีทธิ fเป็นกลาง (ไม่เป็นกรดหรอืด่าง) เชด็ใหแ้หง้ โดยใชผ้า้
นุ่มเชด็ หา้มใชเ้ครื�องขดูโลหะ 
 
 
 

     หา้มใชนํ้"ายาทําความสะอาดที�มฤีทธิ fกดักร่อนรนุแรงหรอืเครื�องขดูโลหะในการ
ทําความสะอาดกระจกประตู เพราะอาจทําใหพ้ื"นผวิเป็นรอยได ้ซึ�งอาจส่งผลให้
กระจกแตกได ้
   

     ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าเครื�องเยน็ลงแลว้ก่อนการทําความสะอาดหรอืบํารงุรกัษา 
– เสี�ยงต่อการไหม ้
 
การกาํจดัวสัดบุรรจภุณัฑ์ 
     วสัดุบรรจุภณัฑส์ามารถนํากลบัมาใชใ้หม่ได ้g==% และมเีครื�องหมาย
สญัลกัษณ์รไีซเคลิ ดงันั "น ชิ"นสว่นต่างๆ ของบรรจุภณัฑ ์จงึตอ้งถูกกําจดัโดย
หน่วยงานทอ้งถิ�น ตามหลกัการกําจดัของเสยี 
 
การกาํจดัเครื%องใช้ในครวัเรือน 
     อุปกรณ์นี"ผลติขึ"นดว้ยวสัดรุไีซเคลิหรอืนํากลบัมาใชใ้หม่ได ้ตอ้งกําจดัทิ"งตาม
ระเบยีบขอ้บงัคบัการกําจดัขยะในทอ้งถิ�น  
     สาํหรบัขอ้มลูเพิ�มเตมิเกี�ยวกบัการกําจดั และการรไีซเคลิเครื�องใชไ้ฟฟ้าใน
ครวัเรอืน โปรดตดิต่อหน่วยงานในพื"นที�ของคุณ หรอืรา้นคา้ที�คุณซื"อ
เครื�องใชไ้ฟฟ้า อุปกรณ์นี"มเีครื�องหมายว่าสอดคลอ้งกบั European Directive 
2012/19/EU, Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE) การกําจดั
ผลติภณัฑน์ี"อย่างถูกตอ้งจะชว่ยป้องกนัไม่ใหเ้กดิผลกระทบดา้นลบตอ่สิ�งแวดลอ้ม
และสุขภาพของมนุษย ์
 

     สญัลกัษณ์บนผลติภณัฑห์รอืในเอกสารประกอบระบุว่าไม่ควรจดัเป็นของเสยี
ในครวัเรอืน แตต่อ้งนําไปที�ศูนยร์วบรวมที�เหมาะสมสาํหรบัการรไีซเคลิอุปกรณ์
ไฟฟ้าและอเิลก็ทรอนิกส ์
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คู่มือการใช้งาน 
 
 
 
 

ภาพรวมผลติภณัฑ ์
 
 

  1. แผงควบคุมการทํางาน 

1  2. องคป์ระกอบความรอ้นแบบวงกลม 

   (ไม่สามารถมองเหน็ได)้ 

2 

5 3. แผ่นระบุขอ้มลูผลติภณัฑ ์

  (โปรดอย่านําออก) 

 6 4. ประตูเตา 

  5. 
องคป์ระกอบความรอ้นส่วนบน / 
ตะแกรง 

3 
 6. ไฟส่องสว่าง 
 7. จานหมุน 

  

 7   

4   
 
 
 
 
 
 
 

แผงควบคมุการทาํงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 2 3 
 

1. ปุ่ มเลือกเมนูการทาํงาน 
 
สาํหรบัการเปิดเตาอบโดยเลอืกฟงักช์ั �น 
ใหห้มุนไปที�ยงัตําแหน่ง    เพื�อปิดเตาอบ 
 
 

2. ปุ่ มหยุด 
 
สาํหรบัการหยุดฟงักช์ั �นที�กําลงัทาํงานอยู่ 
สามารถหยุดเมื�อใดกไ็ด ้และทาํใหเ้ตาอบ
เขา้สู่โหมดสแตนดบ์าย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 
 

3. ปุ่ มย้อนกลบั 

สาํหรบักลบัไปที�เมนูก่อนหน้า 
 

4. จอแสดงผล 
 

5. ปุ่ มยืนยนั 
 
สาํหรบัยนืยนัฟงักช์นัที�เลอืกหรอืค่าที�ตั "งไว ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5 6 7 
 

6. ปุ่ มเริ%มต้นการทาํงาน 
 
สาํหรบัการเริ%มต้นฟังกช์ั %นทนัที 
เมื�อปิดประตูเตาอบแล้วใหก้ดปุม่นี" เพื�อเปิด
ใชง้านฟงักช์ั �นการปรงุอาหารดว้ยไมโครเวฟ
ที�กําลงัไฟสงูสุดเป็นเวลา 30 วนิาท ี
 

7. ปุ่ มปรบัตั 'งค่าเพิ%ม/ลด 
 
สาํหรบัการเลื�อนดเูมนูและใชห้รอืเปลี�ยนการ
ตั "งค่าต่างๆ

 โปรดทราบ: ปุ่มทั "งหมดเป็นปุ่มแบบกด กดตรงกลางลูกบดิเพื�อหมุนเลอืกค่าที�ตอ้งการ 
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ไทย 
 

อปุกรณ์เสริม 
 

 

จานหมุน  ฝาปิดอาหาร  

 

 

 

 

วางจานหมุนไวบ้นฐานรอง โดยจานหมุนนี" สามารถ
ใชไ้ดก้บัการปรุงอาหารทุกประเภท ตอ้งใชจ้านหมุน
เป็นฐานวางอุปกรณ์เสรมิ หรอืบรรจุภณัฑอ์ื�นเสมอ 
ยกเวน้ถาดอบสี�เหลี�ยม 

 ฝาปิดอาหารมปีระโยชน์สาํหรบัปิดอาหารและเป็นการ
ปรุงอาหารหรอืใหค้วามรอ้นในไมโครเวฟ ฝาปิดอาหาร
ยงัช่วยลดการกระเดน็ของอาหารที�ชื"น และยงัสามารถ
ใชเ้พื�อรกัษาความชื"นในอาหาร แต่ไม่เหมาะสาํหรบัใช ้

     ในการปรุงอาหารแบบพาความรอ้น (convection) หรอืกบัฟงัก์ชั �นย่างใด ๆ 

ฐานรองจานหมุน  ถาดอบสี%เหลี%ยม  

 ใชส้าํหรบัรองจานหมุนเท่านั "น อย่าวางอุปกรณ์ 

เสรมิอื�นๆ บนฐานรองจานหมุนนี" 
 

 

 ใชถ้าดอบกบัฟงัก์ชั �นการปรุงอาหารแบบพาความรอ้น 
(convection) ไม่สามารถใชร้ว่มกบัโปรแกรมไมโครเวฟ 
ใส่ถาดบนตะแกรงปรุงอาหาร 
 

ตะแกรงย่าง  หมายเหตุ: คณุไม่จําเป็นตอ้งถอดจานหมนุและฐานรองจานหมุนขณะใชถ้าดอบรูปสี�เหลี�ยม 
 ตะแกรงนี"ช่วยใหคุ้ณวางอาหารไดใ้กลต้ะแกรงย่าง

มากขึ"น เพื�อใหส้ามารถย่างอาหารไดส้มบูรณ์แบบ
และทําใหก้ารไหลเวยีนของอากาศรอ้นที�ดทีี�สุด  
โดยวางตะแกรงย่างลงบนจานหมุน แลว้ตรวจสอบ
การวางใหเ้ขา้ที� 

  

กล่องนึ%งอาหาร    

 เพื�อนึ�งอาหารเช่นปลาหรอืผกั ใส่อาหารลงใน 
ตะกรา้ (]) และใส่นํ"าดื�ม (g== มล.) ที�ด้านล่าง
กล่องนึง (_) เพื�อใหไ้ดป้รมิาณไอนํ"าที�เหมาะสม 

ในการตม้อาหาร เช่น พาสตา้ ขา้ว หรอืมนัฝรั �ง   
ใหว้างอาหารเหล่านี"ไวท้ี�ดา้นล่างของหมอ้นึ�ง
โดยตรง (ไม่จําเป็นตอ้งใชต้ะกรา้) และเพิ�มนํ"าดื�มใน
ปรมิาณที�เหมาะสม เพื�อผลลพัธท์ี�ดทีี�สุดใหปิ้ดฝา
หมอ้นึ�ง (g) ที�ใหม้าดว้ย 

วางหมอ้นึ�งไวบ้นจานหมุนและใชก้ล่องนึ�งกบักบั
ฟงัก์ชั �นการปรุงอาหารที�เหมาะสมหรอืฟงัก์ชั �น
ไมโครเวฟเท่านั "น 

  

จํานวนอุปกรณ์เสรมิอาจแตกต่างกนัไปตามรุ่นที�ซื"อ โดยสามารถซื"ออุปกรณ์เสรมิอื�นจากฝ่ายบรกิารหลงัการขาย 

 

  
 
 
 
 
 
 

 

 

มีอปุกรณ์เสริมสาํหรบัทาํอาหารขายอยู่ทั %วไป ก่อนซื'อโปรดตรวจสอบ
ให้แน่ใจว่าเหมาะสาํหรบัการใช้กบัไมโครเวฟและทนต่ออณุหภมิูเตาอบ 
ไม่ควรใช้ภาชนะโลหะกบัการปรงุอาหาร (ทั 'งอาหารและเครื%องดื%ม) 
ด้วยไมโครเวฟ 

 
 
 
 
 
 

 

ตรวจสอบเสมอว่า อาหารและอุปกรณ์ต่างๆ จะไม่สมัผสักบัผนังด้านใน
ของเตาอบ 

ตรวจสอบเสมอว่าจานหมุนนั'นสามารถหมุนได้อย่างอิสระก่อนเริ%มทาํ 
อาหาร ระวงัอย่าถอดจานหมุนออกขณะที%ใส่หรือถอดอปุกรณ์เสริมอื%น ๆ 
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ฟังกช์ั %นการทาํงาน 
 
 

 

  ไมโครเวฟ 
 

สาํหรบัปรุงอาหารและอุน่อาหารหรอืเครื�องดื�มไดอ้ย่างรวดเรว็ 
 

 

กาํลงัไฟ แนะนําการใช้งาน 
  

900 W อุ่นเครื�องดื�มหรอือาหารอื�นๆ ที�มปีรมิาณนํ"าสูงอย่างรวดเรว็ 
  

750 W ปรุงอาหารที�ทําจากผกั 
  

650 W ปรุงอาหารที�ทําจากเนื"อและปลา 
  

500 W 

 

การปรุงซอสเนื"อสตัวห์รอืซอสต่างๆ ที�มชีสีหรอืไข ่การทําขั "นตอน
สุดทา้ยของพายเนื"อหรอืพาสตา้อบ 
 

  

350 W 
การทําอาหารชา้ๆ เบาๆ เหมาะสาํหรบัการละลายเนยหรอื  
ชอ็กโกแลต  

  

160 W 
ละลายอาหารแช่แขง็ หรอืทําเนยและชสีใหน้ิ�ม 
  

  

90 W การทําใหไ้อศกรมีนุ่ม  
  ย่าง 

 
สาํหรบัการย่างและทํากราแตง ขอแนะนําใหพ้ลกิอาหารระหว่าง

ปรุงอาหาร เพื�อใหไ้ดผ้ลลพัธท์ี�ดทีี�สุดควรอุน่เตาไวก่้อนประมาณ _-< นาท ี

  อุปกรณ์เสรมิที�แนะนํา: ตะแกรงย่าง 

             ย่าง + ไมโครเวฟ 

               สําหรบัการปรุงอาหารและการทําอาหารอย่างรวดเรว็ดว้ยฟงัก์ชั �น
ไมโครเวฟและย่าง 
อุปกรณ์เสรมิที�แนะนํา: ตะแกรงยา่ง 

   ย่างแบบเทอรโ์บกริลล ์
 

       เพื�อใหไ้ดผ้ลลพัธท์ี�สมบูรณ์แบบ จงึเป็นการรวมฟงัก์ชั �นย่างและ
การพาความรอ้น ขอแนะนําใหพ้ลกิอาหารระหว่างปรุงอาหาร  
อุปกรณ์เสรมิที�แนะนํา: ตะแกรงยา่งทรงสงู 

         ย่างแบบเทอรโ์บกริลล ์+ ไมโครเวฟ 
 

           สาํหรบัการปรุงอาหารอย่างรวดเรว็และทําใหอ้าหารของคุณเป็นสี
นํ"าตาล ฟงัก์ชั �นนี"ไดร้วมไมโครเวฟ เตาย่างและเตาอบพาความรอ้นเขา้
ดว้ยกนั 

อุปกรณ์เสรมิที�แนะนํา: ตะแกรงยา่ง 

FORCED AIR 
 

     เป็นการปรุงอาหารที�ใหผ้ลลพัธใ์กลเ้คยีงกบัการใชเ้ตาอบทั �วไป 

อุปกรณ์เสรมิที�แนะนํา: ตะแกรงยา่ง / ถาดอบสี%เหลี%ยม 

 FORCED AIR + ไมโครเวฟ 
 

เพื�อเตรยีมอาหารในเวลาสั "นๆ 

  อุปกรณ์เสรมิที�แนะนํา: ตะแกรงย่าง 

 
    การทาํความร้อนอย่างรวดเรว็ 

 
      สําหรบัการอุ่นเตาอบอย่างรวดเรว็ก่อนรอบการปรุงอาหาร รอให้

ฟงัก์ชั �นเสรจ็สิ"นก่อนนําอาหารเขา้ไปในเตาอบ 

                         ผู้ช่วยในการปรงุอาหาร 

ดว้ยฟงัก์ชั �นอตัโนมตั ิเพยีงคุณเลอืกประเภท และนํ"าหนักหรอืปรมิาณอาหารเท่านั "น เตาอบ
จะคํานวณการตั "งค่าที�เหมาะสมโดยอตัโนมตัิและทําการเปลี�ยนแปลงต่อไปเมื�อการปรุงอาหาร
ดําเนินไปเพื�อใหไ้ดผ้ลลพัธ์ที�ดทีี�สุด เวลาทั "งหมดไม่รวมถงึขั "นตอนการเตรยีมหรอืการอุ่น
เครื�อง  

 

ละลายนํ'าแขง็อตัโนมติั 

สาํหรบัการละลายอาหารแช่แขง็ประเภทต่างๆ อย่าง
รวดเรว็เพยีงระบุนํ"าหนักอาหาร 
ควรวางอาหารลงบนจานหมุน พลกิอาหารเพื�อละลายนํ"าแขง็ไดเ้รว็ขึ"น 

 

ประเภท            อาหารแนะนํา นํ'าหนัก 
   

 

เนื"อสตัว์ 
(สบั, ทอด, สเตก็, เนื"อย่างตดิกระดูก) 100 กรมั - 2 กก.  

  

 เป็ด,ไก่ 
100 กรมั - 3 กก. 

 (ไก่ทั "งตวั หรอืเป็นชิ"น) 
  

   

 

ปลา 

(ทั "งตวั หรอืเป็นชิ"น) 100 กรมั - 2 กก. 
 

  

 
ผกั 

(ผกัรวม, ถั �ว, บรอกโคล,ี ฯลฯ ) 
100 กรมั - 2 กก. 

  
    

 
ขนมปงั 

(กอ้น) 
100 กรมั - 2 กก. 
  

 

 อุ่นอตัโนมติั 
 

สาํหรบัการอุ่นอาหารสาํเรจ็รปูที�แช่แขง็หรอืที�อุณหภูมหิอ้ง เตาอบจะ
คํานวณการตั "งค่าที�จําเป็นโดยอตัโนมตั ิเพื�อใหไ้ดผ้ลลพัธท์ี�ดทีี�สุดในเวลาที�ส ั "น
ที�สุด วางอาหารบนจานเปลหรอือาหารที�ปลอดภยักบัไมโครเวฟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

* ฟงัก์ชั �นที�ใชอ้า้งองิสาํหรบัการประกาศประสทิธภิาพการใชพ้ลงังานตามกฎระเบยีบ 

(EU) เลขที� 65/2014 
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 ไอนํ'าอตัโนมติั 
 
                                                 สาํหรบัอาหารที�ปรุงดว้ยไอนํ"า เช่น ผกัหรอืปลาโดย
ใชห้มอ้นึ�ง ใหใ้ชอุ้ปกรณ์เสรมิกล่องนึ�งอาหารที�มมีาให ้ขั "นตอนการเตรยีม การ 
เริ�มตน้โดยอตัโนมตั ิการสรา้งไอนํ"าโดยนํานํ"าที�เทลงไปดา้นล่างของหมอ้นึ�งจน
เดอืด เวลาอาจแตกต่างกนัไป จากนั "นเตาอบจะดําเนินการต่อตามเวลาที�ตั "งไว ้
เวลาปรุงอาหารมดีงันี": 
•ผกัสด (]<=-<== กรมั): X-Y นาท ี

•ผกัแช่แขง็ (]<=-<== กรมั): <-| นาท ี

•เนื"อปลา (]<=-<== กรมั): X-Y นาท ี

อุปกรณ์เสรมิที�จําเป็น: กล่องนึ%งอาหาร 
 

 

                                   AUTO FORCED AIR + ไมโครเวฟ 
                    เพื�อการปรุงอาหารดว้ยเตาอบไดอ้ย่างรวดเรว็และได้
ผลลพัธ์ที�ดทีี�สุด ใชเ้ครื�องครวัที�เหมาะกบัการทําอาหารในเตาอบและ
ไมโครเวฟ  

ประเภท 
 

อาหารแนะนํา 

ปริมาณและเคลด็ลบัในการปรุงอาหาร 

 
 

 
   

 ไก่ :== กรัม 

 (สตัวปี์ก, ปลา, กราแตง) ถึง g.< กก. 
   

 ลาซานญ่าแช่แขง็ X== กรัม 
 ถึง g กก. 
  

   

 คุ๊กกี"  
 วางลงบนถาดอบอาหารที�มนํี"ามนัเคลอืบบางๆ 9-12 
 จากนั "นจงึใส่เขา้ไปในเตาอบเมื�อมเีสยีงเตอืน ชิ"น    

แป้งขนมปงักระป๋อง 
 

ใส่แป้งขนมปงัหรอืแป้งทําครวัซองลงในถาดอบแลว้ใส่เขา้เตาอบเมื�อมี
เสยีงเตอืน 
   
ขนมปงัแช่แขง็ 

 
ใชก้บัขนมปงัแช่แขง็พรอ้มอบ ใส่ขนมปงัแช่แขง็ในถาดอบ แล้วใส่เขา้

ไปในเตาอบเมื�อมเีสยีงเตอืน 
 
 

ตอ้งอุ่นเตาก่อนเริ�มทําอาหารในโปรแกรมที� _ – X – < เมื�อเตาอุ่น 
(อุณหภูมถิงึค่าที�กําหนด) เตาอบจะมเีสยีงเตอืใหคุ้ณใส่อาหารเขา้ไป 
 

ไทย 
 

ปรงุอาหารอตัโนมติั 
 
                        เพื�อใหอ้าหารที�ปรุงด้วยเตาอบได้อย่างรวดเรว็และได้
ผลลพัธท์ี�ดทีี�สุด โปรดใชเ้ครื�องครวัที�เหมาะสาํหรบัการทําอาหารดว้ยเตา
อบและทนทานต่อไมโครเวฟ 

       ประเภท                อาหาร                                       นํ"าหนัก 
  

 

 

มนัฝรั �งอบ ��� กรัม – 	 กก. 

 
 (พลิกอาหารเมื�อมีเสียงเตือน) 
 
    

 

 

ผกัสด 

(ตดัให้เท่ากนัและเติมนํ $า � ถึง ' ช้อนโต๊ะลง

ไป) 
��� – -�� กรัม 

 
 

 

  

  ผกัแช่แขง็ 
��� – -�� กรัม   พลิกอาหารเมื�อมีเสียงเตือน 

    

  ผกักระป๋อง ��� – .�� กรัม 

    

  ป๊อปคอรน์ 	�� กรัม 

    

  
การตั 'งค่า 

 

   
  

    
สาํหรบัการเปลี�ยนการตั "งค่าเตาอบ (ภาษา, โหมดประหยดัพลงังาน, 
ความสว่างของหน้าจอ, ความดงัของสญัญาณเสยีง, นาฬกิา) 
 
หมายเหตุ: เมื�อใชง้านโหมดประหยดัพลงังาน ความสว่างของจอแสดงผลจะลดลงหลงัจากผ่าน
ไปสองสามวินาที เพื�อประหยดัพลงังาน หนา้จอจะสว่างอตัโนมติัทุกครั'งที�กดปุ่มใดๆ  
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การใช้งานครั 'งแรก
1. เลือกภาษา
คุณจะตอ้งตั "งค่าภาษาและเวลา เมื�อคุณเปิดเครื�องเป็นครั "งแรก คาํว่า 
ENGLISH จะเลื�อนไปตามหน้าจอ: หมุนปุ่มปรบัเพื�อเลื�อนดูภาษาที�มใีน
เครื�องและเลอืกภาษาที�คุณตอ้งการ 

กด เพื�อยนืยนัการเลอืกของคุณ
  
หมายเหตุ: สามารถเปลี�ยนภาษาไดใ้นภายหลงัจากเมนู "การตั "งค่า" 

U. การตั 'งเวลา
 
หลงัจากเลอืกภาษาแลว้ คุณจําเป็นต้องตั "งเวลาใหเ้ป็นปจัจุบนั: ตวัเลขสองหลกั
แรกสาํหรบัชั �วโมงจะกะพรบิบนหน้าจอ
 

หมุนปุ่มเพื�อปรบัตั "งค่าชั �วโมงที�ถูกตอ้งแลว้กด  ตวัเลขหลกันาทจีะกะพรบิ
บนจอแสดงผล
 

หมุนปุ่มปรบัตั "งค่านาทแีลว้กด  เพื�อยนืยนั
 
หมายเหตุ: คุณอาจจําเป็นต้องตั "งค่าเวลาอกีครั "งหลงัจากไฟฟ้าดบัเป็นเวลานาน 

การใช้งานประจาํวนั 
1. เลือกฟั งก์ ชั%น
หมุนปุ่ มเลือกจนกว่ าฟั งก์ ชั�นที�คุณต้ องการจะปรากฏบนหน้ าจอ: 

หน้ าจอจะแสดง  ไอคอนสําหรับฟั งก์ ชั�นและการตั"งค่ าพ"ืนฐาน

หากมใีหเ้ลอืกรายการจากเมนู (หน้าจอจะแสดงรายการแรกที�ม)ี ใหห้มุนปุ่มปรบั
จนกว่ารายการที�คุณตอ้งการจะปรากฏขึ"น
 

กด OKเพื�อยนืยนัการเลอืกของคุณ: การแสดงผลจะแสดงการตั "งค่าพื"นฐาน

2. การเลือกฟังกช์ั %น
หลงัจากเลอืกฟงัก์ชั �นที�ตอ้งการแลว้คุณสามารถเปลี�ยนการตั "งค่าได้
จอแสดงผลจะแสดงการตั "งค่าที�สามารถเปลี�ยนแปลงไดต้ามลําดบั

เมื�อหน้าจอกะพรบิ ใหห้มุนปุ่มปรบัเพื�อเปลี�ยนการตั "งค่า จากนั "นกด เพื�อ
ยนืยนัและดําเนินการตอ่ดว้ยการตั "งค่าที�ตามมา
 

หมายเหตุ: การกดปุ่ม  ทําใหคุ้ณสามารถกลบัไปยงัการตั "งค่าเดมิได้
อกีครั "ง 
 

3. เริ%มใช้งานฟังกช์ั %น
เมื�อคุณตั "งค่าที�ตอ้งการเรยีบรอ้ยแลว้ ใหก้ดปุ่ม  เพื�อเริ�มใชง้านฟงัก์ชั �น

คุณสามารถกด  ไดต้ลอดเวลาเพื�อหยุดฟงัก์ชั �นที�เปิดนั "นๆ อยูช่ ั �วคราว 
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ระบบลอ็คเพื%อความปลอดภยั 

ฟงัก์ชั �นนี"จะเปิดใชง้านโดยอตัโนมตั ิเพื�อป้องกนัไม่ใหเ้ปิดเตาอบโดยไม่ไดต้ั "งใจ 
             
เปิดและปิดประตูจากนั "นกด      เพื�อเริ�มฟงัก์ชั �น 
 
 

การหยุดชั %วคราว 

หากตอ้งการหยุดฟงัก์ชั �นที�ใชง้านอยูช่ ั �วคราว เช่น ในการพลกิอาหาร เพยีงแค่คุณ
เปิดประตูเตา 
ในการเริ�มตน้อกีครั "ง ใหปิ้ดประตูเตา และกด  
 
 

ฟังกช์ั %นอตัโนมติั 

ประเภท 

เมื�อใชฟ้งัก์ชั �นอตัโนมตั ิคุณจะตอ้งเลอืกประเภทอาหารที�คุณกําลงัปรุง เพื�อให้
ไดผ้ลลพัธท์ี�ดทีี�สุด 

ประเภทที�อา้งองิสอดคลอ้งกบัตวัเลขที�ระบุไวท้ี�ดา้นบนขวาของจอแสดงผล 
  
 

 

 

 

โปรดศกึษาตารางที�มคีาํอธบิายของฟงัก์ชั �นสาํหรบัขอ้มูลเกี�ยวกบัหมวดหมู่
ทั "งหมด 

ระดบัความสุกของสเตก็ 
ฟงัก์ชั �นอตัโนมตั ิจะใหคุ้ณเลอืกว่าคุณตอ้งการใหอ้าหารสุกเท่าใด คุณ
สามารถปรบัระดบัความสุกไดใ้นช่วง ]= วนิาทแีรกของการทํางานหลงัจาก
เปิดใชง้านฟงัก์ชั �น: สาํหรบัการเปิดใชง้านฟงัก์ชั �นนั "น ใหห้มุนปุ่มปรบั เพื�อ
เลอืกการตั "งค่าที�คุณตอ้งการ 
 
 
 
 
 
 
 

การดําเนินการ (พลกิอาหาร)  
ฟงัก์ชั �นอตัโนมตับิางฟงัก์ชั �น ตอ้งใหคุ้ณพลกิดา้นอาหาร และฟงักช์ั �นจะหยุด
ชั �วคราวเพื�อใหคุ้ณพลกิดา้นอาหารนี"   
 
 
 

      
เมื�อเตาอบหยุดการปรุงอาหารชั �วคราว ใหเ้ปิดประตูและพลกิดา้นอาหาร แลว้ปิด
ประตูเตาอบอกีครั "ง แล้วกด     เพื�อปรุงอาหารต่อ 
 

หมายเหตุ: เมื�อใชฟ้งัก์ชั �น “ละลายนํ"าแขง็” ฟงัก์ชั �นนี"จะเริ�มทํางานอกีครั "งโดยอตัโนมตัิหลงัจาก
ผ่านไป ] นาท ีแมว่้าคุณจะไม่ไดพ้ลกิหรอืกวนอาหารกต็าม  

ไทย 

ระบบระบายความร้อนที%เหลือ 
 
ในหลายกรณี เมื�ออาหารสุกแลว้เตาอบจะเปิดใชง้านการระบายความรอ้น
อตัโนมตั ิซึ�งจะระบุไวบ้นหน้าจอ    
  
  
  
  
หากตอ้งการดูนาฬกิาในระหว่างกระบวนการนี"ใหก้ด  
 
หมายเหตุ : การเปิดประตูเตาจะหยุดกระบวนการระบายความรอ้นชั �วคราว 

ตวัจบัเวลา 

เมื�อปิดเตาอบ คุณสามารถใชจ้อแสดงผลเป็นตวัจบัเวลาได ้ในการเปิดใชง้าน
ฟงัก์ชั �นตวัจบัเวลา และกําหนดระยะเวลาที�คุณตอ้งการใหห้มุนปุ่มหมุนปรบัค่า 
 
 
 
 
 
 

 
กด  เพื�อเปิดใชง้านตวัจบัเวลา: จอแสดงผลจะแสดงการนับเวลาถอยหลงัจาก
เวลาที�คุณตั "งไว ้แลว้เสยีงสญัญาณเสยีงจะดงัขึ"นเมื�อถงึเวลาที�กําหนด 

หมายเหตุ : ตวัจบัเวลาไม่ไดเ้ปิดใชง้านการปรุงอาหารใดๆ  
หากต้องการเปลี�ยนเวลาที�ตั "งไว้ ใหก้ด  เพื�อหยุดชั �วคราว จากนั "นกด  � ครั "ง เพื�อกลบัไปดู
เวลาปจัจุบนั 
เมื�อเปิดใชง้านตวัจบัเวลาแลว้ คุณสามารถเปิดใชง้านฟงัก์ชั �นไดเ้ช่นกนั: ตวัจบั

เวลาจะยงัคงนับถอยหลงัเวลาถงึเวลาที�ตั "งไวโ้ดยอตัโนมตั ิโดยไม่มผีลใดๆ กบั

ฟงัก์ชั �นที�คุณกําลงัจะเปิด 
 
 
 
 
 
 

 

หากตอ้งการแสดงตวัจบัเวลาอกีครั "ง ใหร้อจนสิ"นสุดฟงักช์ั �นหรอืหยุดโดย
ปิดเตาอบ 
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เคลด็ลบัที%เป็นประโยชน์ 
 
 

วิธีอ่านตารางการทาํอาหาร 
 
ตารางการทําอาหารแสดงฟงัก์ชั �นที�ดทีี�สุดที�จะใชส้ําหรบัอาหารประเภทต่างๆ  
เวลาในการปรุงอาหาร หมายถงึ เวลาการปรุงอาหารในเตาอบ โดยไม่รวม
ระยะการอุ่นเตา (หากจําเป็น)  
การตั "งค่าและเวลาในการปรุงเป็นค่าโดยประมาณ และขึ"นอยู่กบัปรมิาณอาหาร
และประเภทของอุปกรณ์เสรมิที�ใช ้ 
ปรุงอาหารตามระยะเวลาการปรุงข ั "นตํ�าที�กําหนดไวเ้สมอ และตรวจสอบว่า 
อาหารสุกทั �วถงึแลว้  
เพื�อผลลพัธ์ที�ดทีี�สุดใหป้ฏบิตัติามคาํแนะนําในตารางการปรุงอาหารอย่าง
ระมดัระวงัในการเลอืกใชอุ้ปกรณ์เสรมิ 
 
 

เคลด็ลบัการทาํอาหารด้วยไมโครเวฟ 
 
ไมโครเวฟสามารถใหค้วามรอ้นไดล้กึถงึระดบัหนึ�งเท่านั "น คุณควรเวน้ระยะห่าง
ของอาหารใหม้ากที�สุดเมื�อทําอาหารหลายอย่างพรอ้มกนั  
อาหารที�มขีนาดเลก็จะปรุงอาหารไดเ้รว็กว่าอาหารที�มขีนาดใหญ่ เพื�อใหก้ารปรุง
อาหารสมํ�าเสมอใหต้ดัอาหารเป็นชิ"นขนาดเท่ากนั 
 
ความชื"นจะระเหยระหว่างกระบวนการปรุงอาหารดว้ยไมโครเวฟ: การใชฝ้าปิด
ที�ทนต่อไมโครเวฟจะชว่ยลดการสญูเสยีความชื"นได ้
 
เมื�อคุณนําอาหารออกจากไมโครเวฟ อาหารอาจจะเดอืดต่อไปอกีระยะหนึ�ง
หลงัจากที�คุณนําอาหารออกมา ดงันั "นเราจงึขอแนะนําใหร้อ ]-_ นาท ีก่อนนํา
อาหารไปรบัประทานเสมอ 
 
เป็นความคดิที�ดทีี�จะกวนอาหารเมื�อปรุงดว้ยไมโครเวฟ เนื�องจากจะทําใหส่้วน
ขอบดา้นนอกจนถงึตรงกลางอาหารสกุมากขึ"น 
 
วางชิ"นเนื"อบางๆ ไวด้า้นบนของอกีชิ"นหนึ�งหรอืวางทบักนัไว ้ควรวางชิ"นเนื"อที�
หนา เช่น กอ้นเนื"อ และไสก้รอกไวข้า้งๆ กนั (ไม่ควรวางทบักนั)  
การตดิฟิลม์และบรรจุภณัฑ ์
นํากระดาษหรอืถุงพลาสตกิออกก่อนนําเขา้เตาอบ เพื�อทําอาหารดว้ย
ไมโครเวฟ 

ควรใชส้อ้มเจาะฟิลม์พลาสตกิใหเ้ป็นร ูเพื�อลดแรงกด และป้องกนัการระเบดิ
เนื�องจากไอนํ"าที�สะสมในระหว่างการปรุงอาหาร 
 

 

 

 

 

ของเหลว 

ของเหลวอาจรอ้นเกนิจุดเดอืด โดยไม่แสดงการเดอืดใหเ้หน็ไดอ้ย่างชดัเจน 

ปฎกิริยิานี"อาจทําใหข้องเหลวรอ้นเดอืดในทนัท ีเพื�อป้องกนัจงึควรปฎบิตัดิงันี": 
• หลกีเลี�ยงการใชภ้าชนะที�มคีอแคบ 

• กวนของเหลวก่อนใส่ภาชนะเขา้ไปในเตาไมโครเวฟและทิ"งชอ้นชาไวใ้น
ภาชนะนั "น 

• หลงัจากอุ่นอาหารแลว้ ใหก้วนอาหารอกีครั "งก่อนนําภาชนะออกจากเตา
ไมโครเวฟอย่างระมดัระวงั 

 
อาหารแช่แขง็ 
เพื�อผลลพัธท์ี�ดทีี�สุดเราขอแนะนําใหล้ะลายอาหารโดยตรงบนจานหมุน หรอืคุณ
ยงัสามารถใชภ้าชนะพลาสตกินํ"าหนักเบาและปลอดภยักบัไมโครเวฟหาก
จําเป็นดว้ย 

อาหารประเภทตม้สตวูแ์ละซอสที�ทําจากเนื"อสตัวจ์ะละลายนํ"าแขง็ไดด้ยีิ�งขึ"น         
หากกวนอาหารเป็นครั "งคราวในขณะที�ละลายนํ"าแขง็ การแยกอาหารส่วนที�เริ�ม
ละลายนํ"าแขง็แลว้ออกจากกนัจะทําใหล้ะลายไดเ้รว็ยิ�งขึ"น  
อาหารสาํหรบัทารก 

เมื�ออุ่นอาหารหรอืของเหลวในขวดนมหรอืโถใส่อาหารเดก็ควรคนอาหาร            
และตรวจสอบอุณหภูมก่ิอนใหเ้ดก็ทานเสมอ เพื�อตรวจสอบว่า อาหารรอ้น
สมํ�าเสมอ และป้องกนัความเสี�ยงที�อาหารจะลวกปากเดก็ 

ตรวจสอบว่า ไดถ้อดฝาและจุกนมออกก่อนอุน่อาหารแลว้ 
 
 

เนื'อและปลา 
 
เพื�อใหไ้ดพ้ื"นอาหารที�มสีนํี"าตาลสมบูรณ์แบบอย่างรวดเรว็ ในขณะเนื"อดา้นใน
หรอืเนื"อปลายงัคงนุ่มและฉํ�า เราขอแนะนําใหใ้ชฟ้งัก์ชนั“ Grill + MW” เพื�อให้
ไดผ้ลลพัธท์ี�ดทีี�สุดใหต้ั "งพลงังานไมโครเวฟไวท้ี� gY= ถงึ _<= W. 
 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
15 



 

ไทย 
 

ตารางการทาํอาหาร 
 
 
 

อาหาร ฟังก์ชั %น อณุหภมิู (°C) กาํลงัไฟ (W) ระยะเวลา (นาที) อปุกรณ์เสริม 

 เค้กไร้เชื'อ (Leavened cakes) 
 
 160 - 180 - 30 - 60  

 
 160 - 180 90 25 – 50  

 พายสอดไส้ 
 (ชสีเคก้, สตรูเดิ"ล, ทาร์ตแอปเปิ"ล) 

 160 - 190 - 35 – 70  

 สปันจเ์คก๊  
 160 - 30 - 40  

 คุก๊กี'  
 160 - 20 – 30  

 พาย 
 (พายผกั, คชีลอเรนหรอือาหารที�มลีกัษณะคลา้ยพาย 1 - 1.2 กก.) 

 
 180 - 190 - 40 - 55  

 อาหารสาํเรจ็รูป (]<=-<== กรมั)  
 - 750 4 - 7  

 ลาซานญ่า / พาสต้าอบ  
 - 350 – 500 15 – 25  

 ลาซานญ่าแช่แขง็ (<==-|== กรมั)  
 - 500 – 750 14 - 20  

 พิซซ่า (X==-<== กรมั)  
 - - 10 – 12  

 เนื'อสตัว ์(สบั, สเตก็)  
 - 500 10 – 15  

 สตัวปี์ก (ทั "งตวั :== กรมั - g.< กก.)  
 - 350 – 500 30 – 45*  

 ไก่ (เนื"อหรอืชิ"น)  
 - 350 – 500 10 – 17  

 การอบ (:== กรมั - g.] กก.)  
 - 350 – 500 25 – 40*  

 เนื'อแกะย่าง / เนื'อลูกววั / เนื'อย่าง (g._ – g.< กก.)  
 170 - 180 - 70 – 80*  

  
 160 - 180 160 50 – 70*  

 ไส้กรอก / เคบบั  
 - - 20 – 40*  

 ปลา (สเตก็หรอืเนื"อ)  
 - 160 - 350 15 – 20*  

 ปลาทั 'งตวั (:== กรมั - g.] กก.)  
 - 160 - 350 20 – 30*  

 มนัฝรั %งอบ (Y== กรมั - g กก.)  
 - 350 – 500 30 – 50*  

 แอปเปิ% 'ลอบ  
 - 160 - 350 15 - 25  

* พลกิดา้นอาหารเมื�อปรุงอาหารไปแลว้ครึ�งหนึ�งของเวลาการปรุงอาหารทั "งหมด 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Forced Air Forced Air + Microwave ย่าง   ย่าง + ไมโครเวฟ 

ฟงัก์ชั �น     

    
    

         ภาชนะที�เหมาะสม/กนัความรอ้น ตะแกรงย่าง          ถาดอบสี�เหลี�ยม 
      สาํหรบัใชใ้นไมโครเวฟ 

 

อุปกรณ์เสริม 
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สตูรการทาํอาหาร 
 
 
ตามมาตรฐาน IEC 60705 และ IEC 60350-1 
 

อาหาร ฟังกช์ั %น 
นํ'าหนัก 
(กรมั) 

เวลาปรงุอาหาร 
(นาที:วินาที) 

อณุหภมิู / 
ระดบัการย่าง 

กาํลงัไฟ 
(W) 

การอุ่นเตา อปุกรณ์เสริม 

 คสัตารด์ครีม 
 

1000 12:00 – 13:00 - 650 - 
ไมโครเวฟ- 

ภาชนะที�ปลอดภยั 
(Pyrex 3.227) 

 สปันจเ์คก๊ 
 

475 8:00 – 10:00 - 750 - 
ไมโครเวฟ- 

ภาชนะที�ปลอดภยั 
(Pyrex 3.827) 

 มีตโลฟ (Meat loaf) 
 

900 13:00 – 14:00 - 750 - 
ไมโครเวฟ- 

ภาชนะที�ปลอดภยั 
(Pyrex 3.838) 

 กราแตงมนัฝรั %ง 
 

1100 28:00 – 30:00 190 350 - 
ไมโครเวฟ- 

ภาชนะที�ปลอดภยั 
(Pyrex 3.827) 

 ไก่ 
 

1200 35:00 – 40:00 210 350 - 
ไมโครเวฟ- 

ภาชนะที�ปลอดภยั 
(Pyrex 3.220) 

 เนื'อสตัว์ที%กาํลงัละลาย 
 (ละลายนํ"าแขง็ไปแล้วครึ�งหนึ�ง) 

 
500 10:30 - 160 - จานหมุน 

 การปิ' ง (Toast) 
 

- 4:00 – 6:00 3 - ใช่ 
ตะแกรงย่าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฟงัก์ชั �น 

ไมโครเวฟ 
 
 
 

ย่าง + ไมโครเวฟ ย่าง 
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ไทย 
 

การทาํความสะอาดและการบาํรงุรกัษา 
 

 

ตรวจสอบว่า เตาเยน็ลงแล้ว ก่อนที%จะบาํรงุรกัษาหรือทาํความสะอาด 

   อย่าใช้เครื%องทาํความสะอาดไอนํ'า 
 

 

ห้ามใช้ฝอยขดัหม้อขดัถ ูหรือใช้สารทาํความสะอาดที%มีฤทธิi กดักร่อน
เนื%องจากอาจทาํให้พื'นผิวของเครื%องเสียหายได้ 

 

พื'นผิวภายในและภายนอก 
 
•ทําความสะอาดพื"นผวิดว้ยผา้ไมโครไฟเบอรช์ุบนํ"าหมาดๆ หากมคีราบ
สกปรกมากใหเ้ตมิผงทําความสะอาดที�มค่ีา pH เป็นกลาง ]-_ หยด แลว้เชด็
ดว้ยผา้แหง้ 
•สามารถทําความสะอาดกระจกประตดูว้ยนํ"ายาทําความสะอาดขา้งตน้เช่นกนั 

•ในช่วงเวลาปกต ิหรอืในกรณีที�มอีาหารหกในเตา ใหถ้อดจานหมุนและที�รอง
ออก เพื�อทําความสะอาดดา้นล่างจานหมุน และขจดัเศษอาหารทั "งหมดออก 

•ไม่จําเป็นตอ้งทําความสะอาดเตาย่าง เนื�องจากความรอ้นสงูของเตาย่างจะเผา
สิ�งสกปรกออกไปจนหมดหากใชฟ้งัก์ชนันี"เป็นประจํา 
 

 

อปุกรณ์เสริม 
 
อุปกรณ์เสรมิทั "งหมดสามารถลา้งดว้ยเครื�องลา้งจานได ้

สาํหรบัคราบสกปรกที�ฝงัแน่นใหใ้ชผ้า้ถูเบาๆ ควรปล่อยใหอุ้ปกรณ์เสรมิเยน็ลง
ก่อนทําความสะอาดทุกครั "ง

 

การแก้ไขปัญหาเบื'องต้น 
 
 
 

ปัญหา ปัญหา วิธีการแก้ไขเบื'องต้น 

เตาอบไม่ทํางาน ไม่ไดเ้ชื�อมตอ่เครื�องเขา้กบัสายไฟหลกัของอาคาร ตรวจสอบว่า ไดต้อ่สายไฟเขา้กบัสายไฟหลกัของอาคาร
แลว้ ปิดเตาอบแลว้เปิดเครื�องใหม่เพื�อตรวจสอบความ
ผดิปกต ิหากยงัไม่สามารถเปิดเครื�องไดใ้หต้ดิตอ่
ศูนยบ์รกิารหลงัการขาย 

เตาอบส่งเสยีงดงัแมต้อนปิดเครื�อง พดัลมระบายความรอ้นทํางานอยู ่ เปิดประตูเตา หรอืรอจนกว่ากระบวนการระบายความ
รอ้นจะเสรจ็สิ"น 

หน้าจอแสดงตวัอกัษร “ ERR” ตามดว้ยตวัเลข ความผดิพลาดของซอฟต์แวร ์ ตดิต่อฝา่ยบรกิารหลงัการขาย และแจง้หมายเลข
ขอ้ผดิพลาด (ERROR number) 

        

 

 

 
 

สนับสนุน 
 
ในกรณีที�มปีญัหาในการใชง้านโปรดตดิต่อศูนยบ์รกิารหลงัการขาย Franke 
อย่าใชช้่างที�ไม่ไดร้บัอนุญาตหรอืไม่มคีวามเชี�ยวชาญ 
โปรดระบุ: 
- ประเภทของความผดิพลาด (error) 
- รุ่นเครื�องใชไ้ฟฟ้า (art./Code) 
- หมายเลขประจําเครื�อง (S.N. ) บนป้ายพกิดัที�อยู่ขอบดา้นซา้ยมอืของเตาอบ 
(มองเหน็ไดเ้มื�อเปิดประตูเตาอบ) 

เมื�อตดิต่อศูนยบ์รกิารกรุณา 
ระบุขอ้มลูบนผลติภณัฑข์องคุณตามรปู
ดา้นขวามอื 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
XXXXXXXXXXXX XXX/XXX  
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บรษิทั แฟรงเก ้(ประเทศไทย) จํากดั 
Y:W ภริชัทาวน์เวอร์แอทเอม็ควอเทยีร ์ชั "น]= ยูนิต ]==| ถ.สุขมุวทิ คลองตนัเหนือ วฒันา กรุงเทพ g=gg= 

โทร. =]-=g_-|W==, 02-013-7961, 085-661-2198, 081-113-6877 
อเีมล:์  KS-info.TH@franke.com 
Line Official @FrankeThailand 
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